La manutention manuelle
pour les formateurs
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A Savoir reconnaitre les principaux risques en manutention manuelle

A Maitriser les 4 types de risque
A Connaitre les principales normes et repéres applicables

AEtre en mesure de guider les participants vers la recherche de solutions
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dans la recherche de solutions applicables et durables
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Durant cette formation, vous apprendrez aussi a jouerala de
facilitateur durant vos formations (et donc a retirer votreckapeau
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et les modifications apportees.



Emmanuel Benog Ergonome CCPE, CRIA

Conseiller en réadaptation SAAQ x 8 ans
Ergonome depuis 2010

1000+ Evaluations CNESST
230+ Formations manutention manuelle
Conférences
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Expert en manutention

Qui estexperten manutention ici ?

Vidéo






« EXpert en manutention

Il y a un probleme ici ?
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Que retenir de ceci ?



Compétences necessaires pour manutention

Sont sousestimeées |

« Tout le monde peut le faire

ACertains emplois ne font que2Lx par année
enjeux !

Il faut étre compeétent !
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A Choisir fagon de faire
APlanifier le travail a venir



Bases en ergonomie
et en manutention



Facteurs de risque

AMouvement/posture (amplitude QW ) ATempérature ambiante
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AForce (intensité) K AFacteurs personnels
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AFréguence (répétitivité)
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APauses/Repos insuffisant



Quatre categories de facteurs de risques

Effort excessif Effort asymetrique

-

Effort par cumul

@ v

https://manutention.irsst.qc.ca/manutentioret-risques/les

risquesen-manutention/



Déterminants

« Ce qui expligue les facteurs de risgue

Déterminant —> Facteur de risque —  TMS
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Manutention vs Manipulation

Manutention Manipulation
Charges plus lourdes Charges legeres (3 kg ou moins)
Surtout prob Lombaire Surtout prob Membres supérieurs
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Accident vs Usure

Accident Usure

Force trop importante Force légere, mais réepétée
Evénement soudain Maladie professionnelle




Comment identifier les situations a risque
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Registre des accidents (et passées proche
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Roulement de personnel

Formations données




La perception des travailleurs

Parler avec eux !

Notamment durant
les formations

Comités de travall

Questionnaires
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Poids recommandé selon hauteur et distance

Source- HSE
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Epaules hautes

Dos penché




ASelon
AFréquence (combien de fois par semaine)
APoids
AHauteur de la prise
AEquipement de manutention utilisé

ARéduire déplacements
(pouvoir mettre direct dans le camion)




Longs déeplacements










Longs déeplacements

AAvoir les bons équipements
de manutention

ASelon les possibilités




Le modele
« Dos droitg genoux fléechis







Pourquol cette méthode

Plus de moment de force %l
A la prise
Au depot

Moins de moment de force E51
Durant le déplacement




Moment de force L%1

Moment
L5/S1

A

\

Prise

/

Dépot




Moment de force LS1

\ Cisaillement \ Poids du tronc

Prise

T

Moment
L5/S1

Dépot




Donc on a formeé les gens quali@ssus
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Pourquol former a ©os droit genoux flechis
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A Variabilité du travail
A Cadence élevée
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AFacteurs personnels
A Age, Genre, Taille, Blessures, etc.

AExigeant physiguement si répété souvent durant la journée
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APoids de la charge a manipuler vs Risque réel
A Exemple des éboueurs, Denys Denis, transition directe ou par pivot
Ac Sy ANI O2 Y LI &umira8f » fp&slséuledtedt iesdforts soudains !



Moment de force LS1

\ Cisaillement \ Poids du tronc

Prise

T

Moment
L5/S1

Dépot




Moment de force L%1

Moment
L5/S1

A

Prise

Déplacement

Temps



Effet de cumul des facteurs de risque

Force
(poids de la boite 20 kg)

Prise
A

Moment
L5/S1 Dp




Effet de cumul des facteurs de risque

Force
(poids de la boite 20 kg)

Posture
(cisalllement)

bras de levier .
( ) Prise

1 Dépot

Moment
L5/S1 Dp




Effet de cumul des facteurs de risque

Force
(poids de la boite 20 kg)

A

Posture
(C|sa|IIemen_t) Moment Prise
(bras de levier) L5/S1




Effet de cumul des facteurs de risque

Force
(poids de la boite 20 kg)

A

Posture
(C|sa|IIemen_t) Moment Prise
(bras de levier) L5/S1
Accélération Dépot
(soudain)
Dp




Effet de cumul des facteurs de risque

Force
(poids de la boite 20 kg)

Prise
Posture 1 h
(cisaillement) Moment
(bras de levier) L5/S1
Accélération Dépot
(soudain)
Dp
>




Effet de cumul des FR

Force

(poids de la boite 20 kg) .
Prise

Posture 1 ”
(cisaillement) Moment
(bras de levier) L5/S1

Accélération Dépot
(soudain)

Durée Dp
(distance 20 metres)

Temps



Effet de cumul des FR

Force
(poids de la boite 20 kg)

Posture
(cisaillement) Moment
(bras de levier) L5/S1

Accélération
(soudain)

Durée
(distance 20 metres)

,ﬁ

Prise

h

Déplacement

Temps



Effet de cumul des FR

Force

(poids de la boite 20 kg) .
Prise

Posture 1 h
(cisaillement) Moment
(bras de levier) L5/S1

Accélél.'ation Dépot
(soudain)

Durée Déplacement
(distance 20 metres)

Asymetrie
(a droite) Temps




Effet de cumul des FR

Force

(poids de la boite 20 kg) .
Prise

Posture t h
(cisaillement) Moment
(bras de levier) L5/S1

Accélération Dépot
(soudain) Déplacement

Durée
(distance 20 metres)

Asymetrie
(a droite) Temps




Effet de cumul des FR

Force

(poids de la boite 20 kg) _ Frégquence
Prise :

A (30 fois)
Posture h
(cisaillement) Moment @
(bras de levier) L5/S1
Accélération , Dépot
(soudain) Déplacement
Durée
(distance 20 metres)

Asymetrie
(a droite) Temps




Effet de cumul des FR

Force

(poids de la boite 20 kg)

Posture
(cisaillement) Moment
(bras de levier) L5/S1

Accélération
(soudain)

Durée
(distance 20 metres)

Asymetrie
(a droite)

A

Prise

Frequence
(30 fois) ;

\ &

Déplacement

Temps



52y 0 Sy 3IANRaX

On ne peut habituellement pas former d.a facon de faire
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et non pas de techniques predeterminées



Jeu des photos
et des vidéos












Il y a un risque ici ?




Ca depend !
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Il y a un risque ici ?

Vidéo







Il y a un risque ici ?

Vidéo
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